MUURAMEN
RASTI

OHJE KUNTORASTIJARJESTAJILLE 2024 péivitetty 01.05.2024 Eko

1. Yleisti

Tédmin ohjeen tarkoituksena on toimia kuntorastijarjestdjdn muistilistana ja auttaa ensimmaista
kertaa jérjestelyvastuussa olevia sujuvaan alkuun. Jos sinulle tulee tapahtumaa suunnitellessasi ja
jérjestdessdsi kysymyksid, joihin timi ohje ei ota kantaa, kysy ohjeita kuntosuunnistusvastaavalta,
yhteystiedot ohjeen lopussa.

Kuntorasteista ilmoitetaan MuuRa:n Muuramen Kuntorastit-sivulla, SSL:n Rastilippu-palvelussa ja
mahdollisesti Muuramelaisessa seuran toimesta (ratamestarin ei siis tarvitse siitd huolehtia).

2. Ratasuunnittelun periaatteita

Ratasuunnittelussa ensimmadinen tehtidva on valita kilpailukeskuksen paikka. Ratamestari vastaa
jérjestdmis- ja pysédkointiluvan kysymisesté ko. paikalle maanomistajilta.

Kilpailukeskuksen valintaan vaikuttaa:

* Riittdvén iso alue autojen pysikointiin kohtuullisen kévelymatkan péadssé

* Karttojen myyntipaikka mielelldén siten, ettd voidaan sateen sattuessa hoitaa sateen suojasta esim.
autosta

* Mallikarttojen ja ohjetaulujen sijoittelu

* Léhtopaikan ja maalin sijainti

Lahtopaikka ja maali sijoitetaan siten, ettd kartanmyyntipisteeltd ldhtSpaikalle tapahtuva liikenne ei
héiritse maaliintulijoita. Samoin maalin ja 1ahdon on sijaittava riittdvdn kaukana toisistaan, ettei
maaliin tulijalle ole epdselvdd mikd on maalileimasin, josta aika katkeaa.

Muita ratojen suunnittelussa ja toteutuksessa huomioitavia seikkoja ovat mm:

* Kilpailjjoille ei saa jérjestdd houkutusta oikaisuun pihojen ja viljeltyjen peltojen kautta

* Pyritddn vélttdmédn kaikkein tiheimpid ja huonokulkuisimpia pusikoita ja upottavien soiden
ylityksid sekd hakkuualueita. Namé ovat erityisen tirkeitd ottaa huomioon C- ja D-radoilla (RR).
Vilta my0s fyysisesti tai taidollisesti liian vaativia ja pitkié ratoja etenkin B-, C- ja D-radoilla.

* Rastilippuja ei ole syyti tarpeettomasti piilottaa - suunnistustehtdvé on ratkaistu, kun 16ydetdin
rastipisteeseen.

* Emit-leimaus mahdollistaa ns. ristiratojen tai perhoslenkkien kadyton, jolloin pienellekin alueelle
saadaan riittdvan pitkdt radat ja voidaan hyodyntdd parhaat maastot tehokkaasti. Samaa rastipistettad
voi kdyttdd uudelleen samalla radalla.

* MuuRa:lla on kaytettdvissd seuraavat emit-leimasimet:

32-35, 37-42, 44-53, 55-56, 67, 70-80, 82-83 yht. 32 leimasinta.

Yksi 0-leimasinta 1aht66n. Maaliin on varattu numero 54.

Tuloslaskentaan nro 69.

Varalle ja harjoituksiin: 102, 104-105, 108, 110-111, 118 jal23.

A-rata

* Ratapituus n. 5-6 km, nopein aika n. 50 min

* Vaikein rata ja on tarkoitettu kilpailijoille ja aktiivikuntoilijoille
* Reitinvalintaa



B-rata

* Ratapituus n. 3-5 km, nopein aika n. 40 min

* Vaikeusaste sama kuin A-radalla, fyysisesti helpompi

C-rata

* Ratapituus n.1,5-3 km, nopein aika n. 25 min

* Reitti helpohko ja on tarkoitettu véhemmén suunnistaneille

* Hyodynnetddn paljon polkuja, kuviorajoja, aukkoja, ojia yms. selkeitd uria, joihin tukeutuen
pédsee rastin laheisyyteen (0...150 m), rastille joudutaan suunnistamaan viimeiselti kiintopisteeltd,
mutta rastipiste saa niakya uraltakin.

D-rata

(tai RR-rata, viitoitettu maastossa ja viitoitus merkitty karttaan)

* Ratapituus n. 1,0 — 1,5 km, nopein aika n. 15 min

* Tarkoitettu vasta-alkajille, erityisesti lapsille

* Rastit sijaitsevat viitoituksen, polkujen, linjojen yms. varrella, joita pitkin paddsee turvallisesti
rastille.

3. Valmistelut

Varmista hyvissid ajoin 2 - 3 ystévisi kanssa, ettd he ovat apunasi ja varaavat kyseisen illan
kalenteriinsa.

Huom! Jos sinulle tulee este toimia ratamestarina, hanki sijainen itsellesi ja ldhetd uuden jirjestdjén
nimi ja matkapuhelinnumero Kuntorastivastavalle (esko.a.junttila at gmail.com, puh.

040 543 7772).

Hyviksi osoittautunut tydtapa on ollut jakaa vastuu toisen harrastajan kanssa seuraavasti:

* Ratasuunnittelu tehdéén yhdessa
* Rastipisteet kiydédén tarkastamassa ja merkkaamassa puoliksi

* Leimasimet ja liput vieddin kaverin merkkaamiin rastipisteisiin, télloin virhe, ettd rasti on
védrissd paikassa, minimoituu

* My®ds leimasimien ja rastilippujen haku metsésti sovitaan puoliksi

Muiden apulaisten ei téllgin tarvitse olla alan harrastajia, he voivat toimia pysékoinnin ohjauksessa,
toimitsijoina 1dhdossé ja maalissa tai kartanmyyjéni. Olisi jopa toivottavaa saada muitakin kuin
suunnistajia apulaisiksi, jotta jarjestelyrinkiin saadaan uusia henkil6it.

Edelld oleva on siis vain esimerkki tyonjaosta, kukin voi toimia haluamallaan tavalla.
Ratasuunnittelua varten pyydd Eskolta (esko.a.junttila at gmail.com) vanhoja karttoja itsellesi jo
hyvissd ajoin etukdteen suunnittelukdyttoon.

Kaikki kartat ovat tulostettavia Ocad-karttoja. Ota yhteyttd Eskoon ajoissa ja viimeistdin viikkoa
ennen karttojen piirtdmisesta.

Jokaisesta radasta laitetaan nikyville mallikartat, joiden avulla kuntosuunnistajat voivat valita radat.

Suunnistajille myytiviin karttoihin painetaan kaikki A-, B-, C- ja D-rata sekd, “Kaikki rastit”-kartta.
My0s rastimééritteet painetaan kullekin radalle valmiiksi karttoihin.

3.1 Ocad-kartat

Rastipisteet karttaan piirtdd ratamestari tai Esko, sovi asiasta hyvissi ajoin. Hén toimittaa, jos ei
muuta sovita, karttatiedoston tulostettavaksi painoon.

Ocad-kartat rastipainatuksineen tulostetaan Jyvaskyldn koulutuskuntayhtymi Gradian painossa
https://www.gradia.fi/palvelut/media-ja-viestinta/tulostus-ja-painopalvelut

(tai varapainossa Kirjapaino Kari https://www .kirjapainokari.fi/ ).



https://www.gradia.fi/palvelut/media-ja-viestinta/tulostus-ja-painopalvelut
https://www.kirjapainokari.fi/

Tulostettava materiaali toimitetaan pdf-tiedostomuodossa sdhkdpostilla osoitteeseen
paino(@gradia.fi viimeistdén Kuntorasteja edeltdvini keskiviikkona. Tulostettavat kartat tehdddan
A4-kokoisiksi.

Tilaukseen maininta "Muuramen Rasti kuntorastikartat”, jotta asiasta tulee merkinté laskuunkin.
Jyviéskyldn koulutuskuntayhtymin Gradia laskuttaa Muuramen Rastia suoraan.

Kartat ovat ratamestarin noudettavissa painosta torstaina kello 11-13. Muusta aikataulusta on
sovittava erikseen kuntorastivastaavan kanssa.

Kuntorasteja varten voi tulostaa tyhjid varakarttoja ilman rastipainatusta tai kayttad edellisen
vuoden karttoja varakarttoina. Mikadli karttoja jai yli, voidaan niitd kayttdd muuhun tarkoitukseen
esim. harjoitteluun.

Muista, ettd aineiston toimittaminen hyvissd ajoin rauhoittaa ensi sijassa omia aikataulujasi.

3.2 Karttojen lukuméiri

Tarvittavien karttojen lukuméaardé voi arvioida katsomalla osanottajamiérid esim. aiempien saman
maaston kilpailujen tuloksista. Tulostekarttojen hyvé tulostusmédré voi olla esimerkiksi A-rata 20,
B-rata 25, C-rata 15, D-rata 10 ja “’kaikki rastit”-karttaa 10 kpl ja ilman ratapainatuksia 10 kpl.

4. Tarvittavat varusteet
Tarvitset iltarastijarjestelyihin alla luetellut varusteet.

* Emit-leimasimet. Huom! Seassa saattaa myds olla ns. nollausleimasin, joka erottuu muista
pienestd led-valosta. Ald vie sitd rastille.

* Emit-salkku: MTR-purkulaite, kaapelit
* Vuokraemitit (12 kpl)

* Ldihto- ja maalileimasimet. Lahtoleimasin on nollausleimasin ja maalileimasin on koodi 54.
* Tietokone

* Rastiliput

* Ldhté- ja maalilistat

* Rasia pohjakassalle (60 €)

* Muovikori, jossa kynid ja piirtoalustoja
* Nauhaa viitoitusta varten (tarvittaessa)
* Tienvarsiopastetaulut (tarvittaessa)

* Mallikarttoja varten info-taulu

* "Ndin toimin kuntorasteilla" ohje

5. Kuntorasti-iltana
Sopikaa tyonjaosta, kuka hoitaa:

* Pysiékoinnin ohjauksen. Pysdkoinnisti ehtii loppuillaksi maaliin avuksi.
* Kartanmyynnin

* Lahdon

* Maalin

Lahdot klo 17:00 — 18:30 vélisend aikana, joten tienvarsiopasteet, ohjetaulut, karttojenmyyntipiste,
mallikartat, 13ht0 ja maali kannattaa tehdd valmiiksi hyvissd ajoin. Maali suljetaan 20:15.
Ensimmaéiset metsdédn pyrkijit saapuvat paikalle usein jo 16:30, mutta ei kannata hermostua
metsdén ei tarvitse padstdd ennen klo 17.00, jos kaikki ei ole valmista.

Osa, etenkin C- ja D-ratojen (RR-ratojen), rasteista saattaa olla sellaisissa paikoissa, ettei niitd voi
viedd paikalleen edellisend iltana, joten myds niiden maastoon vientiin on varattava aikaa.


mailto:paino@gradia.fi

Tienvarsiopasteita (rastilippu) kannattaa laittaa mieluummin liikaa ja tarpeeksi kauaksi risteyksesta
(jarrutusmatkat perdssé tuleville) kuin liian vdhén, vaikka kyseessd ovatkin suunnistajat, jotka aina
ennemmin tai my6hemmin 10ytavét etsiménsa.

Kartanmyynti- ja piirtopaikalta voi laittaa tarvittaessa viitoituksen 1dhtopaikalle.

Ota huomioon, ettd sade voi yll4tt44!

5.1 Maksut 2024
Kartta yms. maksuja varten lippaassa on valmiiksi varattu pohjakassa 60 €.
MuuRa:n jdsenet ja ratamestarit vuonna 2024 ilmaiseksi.
e Karttamaksu on 7 € / kertamaksu.
e S-kerran kausikortti 30 €.
o Kausikortti 65 €. (Kiyttdméttomié kertoja ei hyviteti.)
e Alle 16-vuotiaat 3 € / kertamaksu, MuuRa:n nuoret saavat suunnistaa ilmaiseksi.
e Vuokra-emit 2 € / kerta, myos alle 16-vuotiaat.
Jos Emit-kortin haluaa ostaa omaksi, pyydetddn kidéntyméaén Suunnistajan Kaupan puoleen.

5.2 Vuokraemitit

Emit-kortin vuokra on 2 € / kerta.

Merkkaa listaan lainaajan nimi ja ko. kortin numero. Tdhén tarkoitukseen on tehty Emit-lista.
Tarkasta ja merkkaa listaan Emit-palautukset vetimalld listassa oleva nimi yli. Kadotetusta Emit-
kortista peritdén Suunnistajan kaupan hinnaston mukainen hinta l&hetyskuluineen.
Vuokrakorttien numerot: 71255, 71793, 71798, 72269, 72545, 75589, 81390, 81392, 82482,
254300, 504201 ja 504202. Yksi kortti jaa tulosohjelman kayttod varten 50248.

5.3 Lahtopaikalla

Lahtopaikalla merkataan listaan ldhtijdn nimi, seura tai yritys, Emit-numero, rata ja lahtoaika.
Jos nimi tulee tuloksiin ja julkaistaan internetissi muista kysyi lupa tiedon julkaisemiseen.
Kilpailija voi tietojen antamisen jdlkeen ldhted omaan tahtiin nollausleimasimelta.

Muistuta ilman aikaa suunnistavia, ettd he kiyvét ilmoittautumassa kuitenkin maalissa metsésté
tullessaan. Muuten jérjestdjit joutuvat odottamaan heitd turhaan.

Huom! On hyvé korostaa mahdollisuutta kiertdd ilman aikaa, koska ajanotto saattaa olla kynnys
rasteille osallistumiseen.

Tulospalveluohjelmaan voidaan leimata suunnistaja sisddn my0s jo ennen 1dhtoa.

5.4 Maalissa

Maalintulijat leimaavat maalileimasimessa ja sen jélkeen tulevat tulostamaan Emit-kortiltaan
loppuajan ja rastivdliajat. Maalissa merkataan valmiiseen ldhtdlistaan tuloaika ao. henkilén kohdalle
minuutin tarkkuudella. Tdma on tirkedd, koska emit-laitteisto voi temppuilla.

My0s kaikki ne maaliintulijat, joille ei oteta aikaa, kirjataan listaan, jotta voidaan verrata
ldhteneiden ja maaliin tulleiden méaaraa.

Tulospalveluohjelmaan luetaan suunnistajan suoritus maaliintulon jélkeen.

E-Results Lite -tulospalveluohjelman kéytdstd pyydéd opastusta Eskolta tai ohjelmaa aiemmin
kayttaneilta.

5.51 Emit-laitteisto

Emit-tukihenkilona toimii Esko Junttila.

Kytke tietokoneen oikeanpuolimmaiseen USB-porttiin 250-leimasimen kaapeli. Kdynnisti E-
Results Lite -ohjelma alarivin ikonista (valkoinen nuoli sinisessd ympyrissd), valitse asetuksista
oikea portti (esim. COM3 (Device), testaa toimivuus varaemitkortilla.



Kuntosuunnistajan emit-kortti laitetaan 14hddssé 250-lukijaan ja rekisterdidadn tiedot 18hto-
vélilehdelld, maalissa kortti luetaan samalla 250-leimasimella (piip!) ja tulos on valmis maali-
vélilehdelld. Kortti voidaan lukea my®ds ainoastaan maalissa.

5.52 LimpdoKkirjoitin

Jos kdytetddn tulostavaa lampokirjoitinta, muista ladata kirjoittimen akku, maksimi latausaika 16 h
ja varmista, ettd tulostuspaperia on riittévasti.

* Kytke kirjoittimen ja MTR2:n johdot yhteen tarvittaessa (johtoja ei irroteta kiyton jilkeen

* Laita kirjoitin péélle

* Laita MTR paille ”Clear/ON” ndytt6on ilmestyy “on” ja sen jdlkeen MTR-lataa hetken ja
ndytossd on kelloaika ja EA9S.

6. Kuntorastien jéilkeen

6.1 Rastien haku ja varusteiden palautus

Asutuksen ja pururatojen yms. paljon kiytettyjen kulkureittien nikoetiisyydelli sijaitsevat
Emit-leimasimet haetaan pois jo kuntorasti-iltana ja loput viimeistddn seuraavana iltana.
Rastiliput tai sininen kuitunauha pidetddn metséssd seuraavaan sunnuntaihin klo 15.00 asti, jonka
jélkeen ne voi hakea pois.

Kaikki opasteet kerdtdén illan pdatteeksi pois.

Varusteet palautetaan mielelldén jo samana péivind tai annetaan seuraavalle jirjestéjdlle.

Laita varusteet niille varatuille paikoille ja jitd ne sithen kuntoon, missé haluaisit vastaanottaa.
Pidetddn muutenkin yhteisessa kdytdssé olevista varusteista parempaa huolta kuin omistamme!

6.2 Tulokset

Tulosluettelossa tulee nidkya pdivdys ja kuntorastien pitopaikka. Kirjoita 1dht6-/maalilistoihin
tulosten oheen myos toimitsijoina toimineet.

Tulokset menevit tulosohjelmasta suoraan Rastilippu-palvelun nettisivulle. Ne, joille ei ole otettu
aikaa, kirjataan my0s osallistujina paperilistaan.

Mikéli Emit-ohjelma ei jostain syysté toimi - dld huolestu! Leimauta siitd huolimatta kaikilla
MTR:4é4n. Emit-tieto saadaan purettua MTR:sti jélkikéteen.

Talloin on kuitenkin ensiarvoisen tirkedd, ettd kaikista kdvijoistd on tiedossa nimi, rata, kisin
otettu aika ja Emit-numero.

6.3 Kassa
Kassalippaassa séilytetddn vaihtokassa (60 €). Kausikortin maksaneet ja ratamestari -nimilistat
sdilytetddn erillisesséd kansiossa.

Kassalipas ja rahat ym. palautetaan Eskolle.
7. Kuntorastivastaavan yhteystiedot
Esko Junttila, p. 040 543 7772, esko.a.junttila at gmail.com

Iloista kuntorastivuotta 2024!

Muuramen Rasti ry



