MUURAMEN
RASTI

Keski-Suomen alueen AM-keskimatka Jyvéaskylan Korpilahdella 1.6.2015

ja K-S:n alueen Nuoriso-cup 2015 osakilpailu
Laat. 31.5.2015 EJ

KILPAILUOHJEET

Kilpailunjohtaja: Tuomo Huhtala

Valvoja: Reijo Hokka JRV

Ratamestari: Esko Junttila ja Heikki Rusko

Tiedottaja esko.junttila (at) kolumbus.fi , 040 543 7772
Tulospalvelu: Tuomo Huhtala

Tuomarineuvoston nimet infotaululla

Kilpailussa noudatetaan SSL:n saantoja lisattyna jarjestgjien antamilla ohjeilla.

Tulostekartta on A4-kokoisessa muovisuojuksessa. Kartoittaja on Heikki Rusko 9/2012 -
5/2015. Kartan mittakaava on 1:10000 ja kayravali on 5 m.
Karttaan on otettu korkeudeltaan yli 1,5 metriset kivet.

Maasto on Paijanteen ranta-alueen kalliopohjaista talousmetsaa, jossa on kohtalaiset
korkeuserot ja pienia kalliojyrkédnnealueita. Pddosassa maastossa ei ole aiemmin
suunnistettu. Suomalaisessa metsassa on usein risuja, kivia, ojia ja liukasta jakalaa, mutta
loytyy sieltd mukavaa juoksualustaa sammalmattaineen ja vahaisine polkuineen.

Info Kts. kartta kilpailukeskuksesta. Infossa on ajantasaiset kilpailuohjeet, kuntorastien
ilmoittautuminen ja maksut seka mallirasti. Kisakuulutusta ei ole.

Pukeutuminen tapahtuu kenttdolosuhteissa, ei peseytymismahdollisuutta.
Kilpailukeskukseen johtavan tien varrella on yksi WC. Lahin Neste-huoltoasema on
Korpilahdella Ysitien ja Vespuolentien risteyksessa.

Kilpailija tarkistaa oman emit-numeronsa lahtdluettelosta. Mikali numero ei ole oikea,
ilmoitus infoon.

Kilpailija laittaa tarkastuslipukkeeseen emit-kortin numeron, kynia on lahdossa.
Rastinmaaritteet ovat lahdbdsséa. Rastimaaritteet on tulostettu myds karttaan.

Kilpailunumerot ovat lahtopaikalla ja ne jatetd&n maalissa laatikkoon.

Ensimmainen lahto klo 17.30. Laht6 on n. 1000 metrin paassa kilpailukeskukseen
johtavaa tieta eteenpadin itaan.

Emit-kortin nollaus jarjestdjien valvonnassa lahtohetkella. K-piste lahdon polkua
ylamakeen 50 m. Emit-kilpailukorttia kaytetd&n ajanottoon, jos emit-kortti ei toimi
moitteettomasti voidaan kilpailijan tulos hylata.


http://kolumbus.fi/

Sarjat ja matkat:

Sarja Matka km Sarja Matka km
H21 5,3 D21 4,0
H35 4,6 D35 4,0
H40 4,6 D40 3,4
H45 4,0 D45 3,4
H50 3,4 D50 3,2
H55 3,4 D55 3,2
H60 3,2 D60 2,8
H65 3,2 D65 2,8
H70 2,8 D70 2,2
H75 2,2 D75 1,9
H80 1,9 D80 1,6
H85 1,6 D85 1,6
H20 4,6 D20 3,4
H18 4,0 D18 3,4
H16 3,2 D16 2,8
H14 1,9 D14 1,9
H12 1,6 D12 1,6
H10RR 1,6 D10RR 1,6

A-kunto 5,4 km, B-kunto 4,4 km, C-kunto 2,5 km ja D-kunto 1,3 km.

Ylityspaikat on merkitty karttaan. Aikuinen: anna tilaa lapsille puron ylityksessa.
Maalissa kaytetaan Emit-maalileimausta. Keskeyttdneiden on tultava maalin lapi.
Ensiapu on maalissa.

Pesu: Kotona

Kisaravintolaa ei ole, omat evaat

Palkinnot jaetaan tulosten selvittyd maalin laheisyydessa. Kolmelle parhaalle AM-mitalit.
Sarjoissa H/D10RR palkitaan kaikki.

Tulokset l6ytyvat MuuRa:n kotisivuilta www.muuramenrasti.fi .

Opastus: Vespuolentieltd Heinosniemeentie 295 (nro 16635)
http://kansalaisen.karttapaikka.fi/linkki?scale=16000&text=Am-
keskimatka+1.6.2015&srs=EPSG%3A3067&y=6876936&x=432259&lang=fi

N 6876884 E 432215

Tienvarsipaikoituksessa on vahan tilaa, suosittelemme yhteiskyyteja. Varaa aikaa
siirtymiseen lahtopaikalle. Kilpailukeskukseen ei voi ajaa linja-autolla.

Maali on yhteinen kaikissa sarjoissa.

Tarkkaa keskimatkan suunnistustal

Muuramen Rasti


http://www.muuramenrasti.fi/
http://kansalaisen.karttapaikka.fi/linkki?scale=16000&text=Am-keskimatka+1.6.2015&srs=EPSG%3A3067&y=6876936&x=432259&lang=fi
http://kansalaisen.karttapaikka.fi/linkki?scale=16000&text=Am-keskimatka+1.6.2015&srs=EPSG%3A3067&y=6876936&x=432259&lang=fi

ERITYISOHJEET H/D10RR, H/D12, H/D14

Nelja (4) minuuttia ennen laht6a kilpailija siirtyy lahtokarsinaan, jossa tarkistetaan Emit-
kortin numero ja lahtdaika.

Kaksi (2) minuuttia ennen lahtdd RR-sarjalaiset saavat kartan. Lahdon toimitsija nayttaa
kartasta lahtopaikan ja opastaa viitoituksen. H/D12-H/D14 sarjoilla mallikartta, jossa on K-
piste.

Yksi (1) minuutti ennen laht6a RR-sarjalaiset siirtyvat lahtoviivalle ja voivat tutkia karttaa
ennen lahtéd. H/D12-H/D14 saavat kartan.

10 sekuntia ennen laht6a emit-kortti nollataan ja nostetaan leimasimesta
l&ahtokellonmerkista (piip).

H/D10RR reitti on merkitty maastoon valkoisella yhtenaisella muovinauhalla.
RR-rastilipussa ja leimasimessa on tunnukset RR1, RR2, RR3, RR4 ja RR5.



